Avancerad jast och ndringstilligg for mjod eller fruktvin med hég halt rasocker!

Varfor ar Naringsamnen Viktigt?

Narvaron av naringsdmnen genom hela fermenteringsprocessen ar viktig, daven efter tillvaxten har
avstannat., om tillstandet for jasten forsamras sa kan det orsaka att jasningen upphor i fortid. Nar detta
hédnder sa skapas oonskade bismaker som till slut stannar kvar i ditt mjéd.

Problemet ar att i en blandning av honung eller annan must med hog andel rent socker och vatten,
saknas nastan alla viktiga mikronadringsdmnen for att jasten ska trivas. Aven nar ytterligare ingredienser
som frukt och eller en liten mangd malt utnyttjas till ett recept, sa ar halten av naringsdmnen i
allmanhet fortfarande otillrackliga for att tacka jastens behov.

Kvdve och andra mikronaringsamnen.

Det finns ett brett spektrum av vitaminer, mineraler och andra naringsamnen som jast standigt behdver
for att halla sig frisk, vaxa och metabolisera socker. Utan dessa naringsamnen riskerar man en dalig
fermentering som ger odnskade bismaker samt i vissa fall helt avstannad jasning.

Kvave ar speciellt viktigt under hela fermenteringsprocessen, och vart att namna specifikt. Det anvands i
tillvaxtfas medan jasten starker sina cellmembran, samt under den metaboliska fasen nar jast
omvandlar socker till etanol och CO2. Utan lampliga nivaer av kvave kan jasningen bli utdragen och
ofullstandig.

Medan kvavehalter i honung varierar fran en sort till en annan, ar det ovanligt att se mer &n 100 mg / L
av kvave i honung, men oftast ar nivan langt under det. Jast behover kvavehalter uppemot 300 mg / L
for en bra fermentering, detta maste da kompletteras genom forskjutna narings tillagg, se tabellen
nedan for rekommenderad kvavemangd. Alla jastsorter har olika kvave och naringsbehov, detta ar bara
en bra mellanvag.

°Brix | OG | Rekommenderad kvavemangd for honungsmust

21 |1.087 175
23 | 1.096 200
25 |[1.106 225
27 | 1.115 250

29 |1.124 300




Forskjutet Naringstillagg for mjod eller fruktvin med hog andel socker.

Tekniken for att tillhandahalla ndringséamnen i steg ar populart bland kommersiella vin-och mjédmakare
och brukar kallas for forskjutet naringstillagg. Processen bestar av att naringsdmnen doseras i perioder
samt avgasning av kolsyra daremellan.

Genom att satta ihop ett FNT schema, bestammer man den totala mangden av naring samt kvdave som
man vill ge jasten och delar sedan upp den i flera tillagg (omgangar). Mangden beror pa hur mycket
(volym) samt hur hog densitet (OG) musten har.

Har ar ett exempel pa forskjutet naringsschema fér 12L semi torrt mjod med en slutlig alkoholstyrka pa
13-15%, eller OG pa ca: 1.100 — 1.120, vi raknar da med att beh6va ca 250mg/L kvave

Dygn 0: Rehydrera ca: 0.5g jast per L must med 1.25g rehydreringsnaring per 1gram jast i 20ggr vatten.
T.ex. for ca 12L must: 6g jast med ca 8g rehydreringsnaring (Go-ferm eller likvardigt) med ca: 160ml
vatten

Dygn 1,2, 3 och 4: Frigor kolsyran genom varsam omrorning, eller med anvandning av en vinavgasare.

Dygn 1, 3 och 6: Tillsatt ca: 7g Fermaid-K samt 10g jastnarsalt uppdelat pa de tre tillfallena.
Alltsa ca 2,3g Fermaid-k och 3,3g jastnarsalt per tillfalle.

NOTERA: Nar avgasning och/eller tillsats av ndringsamnen gors, gor det mycket langsamt for att undvika
extrem skumbildning. Gors mjodet i damejeanne med smal hals sa rekommenderas dven att naringen
|6ses upp i lite vatten innan den tillsatts.

Nagra extra utrakningar med totala méngder jast och naringstillsats:
6L OG 1.100 = ca: 3g jast, 4g Go-ferm, 3g Fermaid-K och 5g jastnarsalt.
4L 0OG 1.080 = ca: 2g jast, 3g Go-ferm, 1.5g Fermaid-K och 2.5g jastnarsalt.

20L OG 1.124 = ca: 10g jast, 13g Go-ferm, 10g Fermaid-K och 19g jastnarsalt.
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